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Gedanken zum Tag des Ehrenamtes

Als Hauptamtliche tiber das Ehrenamt zu schreiben, ist
vielleicht nicht die beste Voraussetzung... Und dennoch
merke ich immer wieder, wie sehr man doch einstehen
muss fur das, was ehrenamtlich geleistet wird.

Ich war im Dezember in Berlin zu meinem ersten
Weiterbildungsblock ,Palliative Care fiir Kinder und
Jugendliche“. Dort fand sich eine grofse Gruppe
unterschiedlichster Berufsgruppen zusammen, um kinftig
fur schwerkranke Kinder und Jugendliche da zu sein. Wir
waren Arzte, Krankenpfleger:innen, Sozialarbeiter:innen
und auch einige Hospizmitarbeitende, darunter wenigstens
vier Koordinator:innen ambulanter Hospizdienste.

Immer wieder wurde abgefragt, wer Arzt/ Pflegekraft/
psychosoziale Berufsgruppe ist. Da fand ich uns gut unter
den Psychosozialen wieder, ohne jedoch im Blick zu haben,
dass die meisten Menschen im stationidren Kontext
unterwegs sind und unter ebendiesen Berufen lediglich
Sozialarbeiter:innen verstanden wurden, die sich um
y,Papierkram“ kimmern, was so natlrlich auch nicht
stimmt. So gesehen, fanden wir als Ambulanter
Hospizdienst gar nicht statt.

In der Einheit zum Thema multiprofessionelles und
interdisziplindres Team wurden wir in drei Gruppen
eingeteilt... was soll ich sagen: Sozialarbeiter:innen, Arzte,
Pflegekréfte! Auf unsere Nachfrage wurden wir gebeten, uns
doch bei der Pflege einzusortieren.

Und nun? Selbst in einer hochwertigen Weiterbildung zu
Hospiz- und Palliativversorgung sind wir -geftihlt- das
fuinfte Rad am Wagen... Da muss es nicht wundern, wenn
niemand so richtig auf dem Schirm hat, was wir
unterstiitzend Gutes tun kénnen. Das hat mich
nachdenklich gemacht.

Mol Ewne Stoffi Schoten



Jahresplan 2024

Uckermarkischer Hospizverein e.V.

Interne Veranstaltungen fiir ehrenamtlich
Sterbebegleitende/ Trauerbegleitende
Offentliche Veranstaltungen
Veranstaltungen fiir Vereinsmitglieder

Datum Veranstaltung
/Uhrzeit

Verabschiedungsritual wir gedenken der im
vergangenen Jahr verstorbenen und von uns
begleiteten Menschen (Austausch, Erinnern,
kleine Bastelei)

Team Supervision mit Katarina Reichmann

AG Trauer fiir die Trauerbegleitenden (Einzel-,
Gruppenbegl. und Lebenscafé), Folgetermine
werden jeweils in der AG festgelegt

Team-Tag 1 Thema: Suizidalitat und
Suizidpravention mit Susanne Rehberg (Berlin)
Achtung: aufgrund des tagesfillenden
Programmes wird an diesem Tag der Anteil
Selbstsorge und Austausch nicht extra
eingeplant, das kdnnen wir am Online- Termin
am 05.03.24 nachholen

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche




27.04.2024

17.-21.06.
2024

sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )

Pflegerische Handreichungen heute mit der
Moglichkeit, eine Handmassage zu geben/ zu
erhalten

Team Supervision mit Katarina Reichmann

UckerMarsch (Anmeldung bitte selbst
vornehmen unter www.uckermarsch.de — es
gibt ein Team mit dem Namen Uckermarkischer
Hospizverein)

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )

Brandenburgische Hospizwoche mit 1-2
Veranstaltungen in Templin und Prenzlau in
Planung (ndhere Infos folgen)

Team-Tag 2 mit Herrn Ribbeck und Kolleg:innen
von der URG zu Fragen rund um 112 + Ablaufe
im Rettungsdienst

Hospizkino mit dem Film: ,Halt auf freier
Strecke”

Team Supervision mit Katarina Reichmann

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
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sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )

Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )
Mitgliederversammlung fiir alle
Vereinsmitglieder (Einladung und Ort kommen

mit gesonderter Post)

19.10.2024 | Brandenburgischer Hospiztag in Lehnin unter
dem Motto: ,, Abschiede gestalten”
Da Lehnin mit den Offentlichen nicht so gut zu
erreichen ist, bilden wir Fahrgemeinschaften
oder chartern wieder einen lustigen Bus ©

Pflegerische Handreichungen heute mit dem
Thema Mundpflege
Team Supervision mit Katarina Reichmann

Team-Tag 3 mit der BegriRRung der ,,neuen”
Sterbebegleitenden und ganz vielen Infos zu
Fahrtkostenabrechnung, formaler Ablauf der
Begleitung und viel Zeit flir Austausch
Austauschtreffen ONLINE via Zoom Berichte
und Austausch aus und zu den aktuellen/
geleisteten Begleitungen (alle Ehrenamtliche
sind willkommen, auch wenn aktuell keine
Begleitung geleistet wird:-) )
Weihnachtsteam und Jahresabschluss

B

RegelmaRige Angebote fiir Trauernde sind hier nicht aufgefiihrt,
konnen aber erfragt werden bzw. werden in der Tageszeitung
verdffentlicht. Termine des ersten Quartals findet ihr/ finden Sie
weiter hinten in diesem Heft.

Anderungen vorbehalten!



Tag der offenen Tiir am Welthospiztag

Am 14.0Oktober hatte der Hospizverein zum Tag
der offenen Tur eingeladen und bei Kaffee und
Kuchen zu Gesprédch und Beratung eingeladen.

Es gab spannende Gesprache und viele
Erlebnisberichte.

% % %

Der Letzte Tag — eine Web App

Stell Dir vor, morgen ist der letzte Tag deines
Lebens. Wann wirst du aufstehen? Mit wem willst
Du dich unbedingt nochmal treffen? Und was
kommt bei dir auf den Tisch?

Unter: www.derletztetag.de/app

werdet IThr anhand von Fragen durch Euren
letzten Tag gefUhrt. Ausprobieren und
weitersagen:-)!


http://www.derletztetag.de/app

6. Wej tere

Letzte Hilfe Professionell

Im Jahr 2023 gab es mehrere Premieren fur
unseren Verein, darunter auch, dass Angehoérige
von Gesundheitsberufen in einem ganztagigen
Seminar in den Austausch Uber die Begleitung
und Versorgung von Schwerkranken und
Sterbenden gegangen sind. Das Konzept ist den
gangigen Letzte Hilfe Kursen entlehnt, umfasst
aber zusatzlich noch die intensive Beschaftigung
anhand eines fiktiven Fallbeispiels. Der grofSte
Schatz und das eigentliche Anliegen ist es
allerdings, einmal aus seiner eigenen beruflichen
Rolle herauszusteigen und die Perspektive zu
wechseln. Wie wertvoll es ist, dazu im Austausch
zu sein, konnten insgesamt 33 Teilnehmende aus
Pflege, Eingliederungshilfe, Sozialdienst,
Hospizdienst und Rettungsdienst an drei
verschiedenen Kurstagen erleben. Leider fehlte die
arztliche Perspektive ganzlich. Der Kurs bietet
aber auch da Abhilfe; in vorbereiteten
Videosequenzen koénnen Statements fehlender
Berufsgruppen gezeigt werden. Eine absolute
Bereicherung fur Alle, die im hospizlich-
palliativen Kontext arbeiten.
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Benefiz = Konzert
04.11.23 Templin

Sie haben insgesamt
1720 € gespendet,
vielen Dank!




Pflege vor Ort Projekt 2024

Auch im néchsten Jahr will der Hospizverein wieder
ein Projekt im Rahmen von Pflege vor Ort umsetzen.
Dabei geht es um die Vernetzung mit pflegenden
Angehorigen, die oft in der Versorgung von Menschen
in der letzten Lebensphase eine wichtige Rolle spielen.
Dazu bedarf es der Schaffung einer Personalstelle, in
deren Aufgabenbereich es fillt, vorhandene
Selbsthilfestrukturen und Netzwerke sowie
Kontaktstellen und Treffpunkte pflegender
Angehoriger aufzusuchen und Beratung anzubieten.
AufSerdem sollen im Rahmen des Projektes
Informationspakete zusammengestellt und zur
Verfigung gestellt werden. Diese Stelle wird ab
Januar Frau Pommerenke tibernehmen, die sich hier
kurz vorstellt:

Ich bin Theresa Pommerenke und freue mich sehr auf
meine Mitarbeit im Hospizverein im Rahmen des
"Pflege vor Ort“-Projekts! Seit ich meinen GrofSvater
2018 in den Tod begleiten durfte, beschéftige ich mich
auf unterschiedliche Weise mit den Themen Sterben,
Tod und Trauer. Bertithrungspunkte gibt es zum
Beispiel in meinem Masterstudium ,Bildung und
Beratung in der Sozialen Arbeit“
oder in dem Grundlagenmodul
zur prozessorientierten
Bestatterin, das ich im Januar
2024 belegen werde. Aufserdem
freue ich mich auf die
Weiterbildung zur
ehrenamtlichen Sterbebegleiterin
im Hospizverein und den
Austausch mit einigen von Thnen
und Euch!




Termine und Veranstaltungen fiir
Jedermann/ -frau

Selbsthilfegruppe fiir verwaiste Eltern
(Do.) 25.01., 29.02., 28.03.2024 jeweils 17:00-19:00
Uhr (jeder letzte Donnerstag im Monat)
Ort: Geschaftsstelle Hospizverein
Neubrandenburger Str.11, 17291 Prenzlau
Ansprechpartnerin: Anja Hanemann 0162 7539 465
%
Trauerspaziergdnge in der Kleinen Heide
(Mi.) in den ungeraden Kalenderwochen:
nach Absprache unter: 0176 4651 9150, Treffpunkt:
auf dem Parkplatz der Waldgaststatte ,,Kleine Heide”

*

Letzte Hilfe Kurse

...fur interessierte Erwachsene:

in den Volkshochschulen Angermiinde am 25.01.
und in Briissow am 29.02.2024

Anmeldung unter: www.kvhs-uckermark.de
%

Lebenscafé in Templin 14:30-16:00 Uhr
...fur Trauernde

in den Raumen des Templiner Seniorenklub,
Historisches Rathaus, Am Markt 19

11.01., 08.02., 14.03.2024

(jeder 2. Donnerstag im Monat)

und Prenzlau 15:30-17:00 Uhr

...flir Trauernde

im Kleinkunstsaal des Dominikanerklosters,
Uckerwiek 813, 09.01., 06.02., 12.03.2024
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Vereinsinterne Veranstaltungen

20./21.01.2024 Vorbereitungskurs
Startwochenende, weitere Kurstage: 03.02., 24.02.,
09.03., 23.03.2024
%
(Di.) Team-Supervision am 09.01.um 17:00 Uhr
(Anmeldung erforderlich!)
%
(Di.) 09.01.2024, 15:00 Uhr Verabschiedungsritual fiir
die von uns begleiteten Verstorbenen des letzten
Jahres.
*
(Mo.) 15.01. und 26.02.2024, 17:00 Uhr
Vorstandssitzung
Ort: Geschaftsstelle Prenzlau
£ 3
(Sa.) 17.02.2024, 10:00 — 16:00 Uhr
Team -Tag
Thema: Suizidalitat und Suizidpravention
Ort: Geschaftsstelle Prenzlau
(Anmeldung erforderlich!)
*
(Di.) 05.03.2024, 17:00 Uhr
Austausch Treffen ONLINE

Die niachste Ausgabe erscheint im April
2024. Bis dahin wiinschen wir Ihnen und
Euch eine schone Winter- und
Friihlingszeit.
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Was wir fir Sie tun:

Alle unsere Angebote sind tliberkonfessionell und
kostenlos.

Unsere Arbeit wird von Menschen geleistet, die
ehrenamtlich ihre Zeit und ihr Engagement
verschenken, damit das Sterben wieder zum Leben
dazugehdrt. Wir wollen Menschen in ihrem Wunsch, die
letzte Zeit des Lebens in gewohnter Umgebung zu
verbringen, unterstitzen.

Unser Angebot:
- Beratung von Schwerkranken und Sterbenden

sowie deren Angehdrigen

- individuelle Begleitung von Sterbenden und
ihren Familien zu Hause, im Pflegeheim oder
Krankenhaus

- Hilfe bei der Trauerbewaltigung

- psychosoziale Unterstiitzung

- praktische Hilfe im Alltag

- Vermittlung von Hilfsangeboten

- Projekte mit Kindern und Jugendlichen zu
Themen wie Sterben, Tod und Trauer

- Aus- und Fortbildung von ehrenamtlichen
Hospizbegleitern in der Uckermark

- Letzte Hilfe Kurse fir Erwachsene und Kinder/
Jugendliche sowie flr Mitarbeitende im
Gesundheitswesen

o)
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