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Einladung

zum Aktionstag fiir die Rechte von Menschen
am Lebensende in Prenzlau am 20.06.2024
im Plenarsaal, Karl-Marx-Str. 1

sJeder Mensch hat ein Recht auf ein Sterben unter wiirdigen
Bedingungen.“

Mit diesem Satz wurden die finf
Leitsatze der Charta zur Betreuung
schwerstkranker und sterbender
Menschen in Deutschland
Uberschrieben. Diese Leitsétze sind
das Ergebnis intensiver Arbeit der
Trager und Herausgeber der Charta:
der Deutschen Gesellschaft fir
Palliativmedizin e.V., des Deutschen
Hospiz- und PalliativVerbandes e.V.
und der Bundeséarztekammer.

Politik & Hospiz-
Gesellschaft dienst

Hospiz

Der Uckermarkische Hospizverein e.V. ist als Unterzeichner
der Charta seit fast 15 Jahren in der Uckermark aktiv, um
diese Leitsdtze vor Ort mit Leben zu fullen. Vieles hat sich
getan und Vieles bleibt noch zu tun. Unser Ziel ist es
daher, fur die weitere Umsetzung der Charta moglichst
viele Unterstiitzer zu gewinnen. Wir veranstalten im
Rahmen der Brandenburgischen Hospizwoche am
20.06.2024 von 11:00 - 14:00 Uhr einen Aktionstag

mit Vertretern der Hospiz- und Palliativversorgung in der
Uckermark, zu dem wir Sie sehr herzlich einladen mdéchten.

Dazu wird es einige spannende

Vortrage mit Einblicken in Politik
und Forschung zu Hospiz- und .
Palliativarbeit geben sowie die Wir
Moglichkeit, sich vor Ort direkt e
einen Uberblick tiber die Angebote unterstutgen
rund um Themen am Lebensende dle

zu verschaffen.



Angebote fiir pflegende
An- und Zugehorige in Prenzlau i?

- . Uckermarkischer
An- und Zugehorigentreff im Klostercafe Prenzlau Hospizvereine.v.

(Uckerwiek 813) 17. April 2024 / 17 - 19:00 Uhr

Bei einem Getrank gibt es Raum fiir Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen, sowie nach Wunsch Gesprache lber die
Unterstiitzungsmoglichkeiten durch den Hospizverein. Bei Bedarf kann
eine regelmaRige Selbsthilfegruppe entstehen.

Letzte Hilfe Kurs fiir pflegende An- und Zugehérige

2.Juli 2024 / 13 - 16:30 Uhr

in den Raumen des Uckermarkischen Hospizvereins in Prenzlau
(Neubrandenburger Str. 11)

Infoabend fiir pflegende An- und Zugehorige zum Thema
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, 30. Oktober
2024 / 17 —19:00 Uhr

in den Raumen des Uckermarkischen Hospizvereins in Prenzlau
(Neubrandenburger Str. 11)
Letzte Hilfe Kurs fiir pflegende Angehorige

13. November 2024 / 13 - 16:30 Uhr

in den Raumen des Uckermarkischen Hospizvereins in Prenzlau
(Neubrandenburger Str. 11)

RegelmafRige Angebote fiir die Trauerbegleitung
Trauercafe in Prenzlau: Jeden 2.Dienstag im Monat, 15.30 — 17.00 Uhr
im Dominikanerkloster, Kleinkunstsaal, Uckerwiek 813.
Trauerspaziergange in der Kleinen Heide nach Anmeldung.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten.
Falls sie wihrend der Veranstaltungsteilnahme eine Betreuung fiir lhre
pflegebediirftigen An- und Zugehérigen durch unsere Ehrenamtlichen
wiinschen, kontaktieren sie uns méglichst friihzeitig. Wir unterstiitzen
Sie gerne nach Mdglichkeit!

Geférdert durch das Ministerium fiir Soziales, P AKT F U R ’

Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz

des Landes Brandenburg (MSGIV) p F L E G E ‘



Hospizdienst nachgefragt wie nie!

Das Jahr 2023 ist vergangen und die jadhrlichen
Férderantrage bei den Krankenkassen sind gestellt. Die
Anzahl der im vergangenen Jahr durch ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen geleisteten Sterbebegleitungen war so
hoch wie nie. In tiber 50 Fallen mit insgesamt 580
Besuchen in der Hauslichkeit, in Pflegeeinrichtungen,
Wohnstétten und Krankenhéusern waren Ehrenamtliche
unterwegs und haben Wege von insgesamt mehr als 11.000
Kilometer zurtickgelegt. Dabei waren die allermeisten
Begleitungen mit einer Dauer von bis zu einem Monat recht
kurz, allerdings gab es auch Begleitungen von 9 Monaten
und dartiber hinaus.
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Quelle: Statistische Erhebungen des Uckermaéarkischen
Hospizverein 2023



Neuer Kurs gestartet

Im Januar begann eine neue Gruppe mit 15
Teilnehmerlnnen, sich auf das Ehrenamt im Hospizdienst
vorzubereiten. Mit einem Seminarwochenende im ,Haus
Wildtierland“ in Gehren gab es Gelegenheit, sich
kennenzulernen und erste wichtige Themen wie
Selbsterfahrung und die eigene Motivation, aber auch ganz
konkrete Fragen wie: ,Was brauche ich (nicht), wenn es mir
schlecht geht?“ wurden beleuchtet. Der Kurs wird erstmalig
in einer verkurzten Form innerhalb von 9 Monaten
durchgefthrt, sodass die Zertifikate bereits im September
ausgegeben werden. Diese Verstarkung fiir das Team der
Ehrenamtlichen wird schon jetzt sehnlich erwartet.

Foto: P. Behrendt

Die néichste Ausgabe des Rundbriefes erscheint im Juli
2024. Bis dahin wtinschen wir Ihnen und
Euch eine schéne Friihlings- und Sommerzeit.
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Start des Hospiz- und Palliativnetzwerkes
Uckermark

Am 01.04.2024 wird Thomas Tiede aus dem
geschéftsfiihrenden Vorstand ausscheiden und unseren
Verein nunmehr im Hauptamt
untersttitzen. Er ist dann u.a. zustandig
far das Hospiz- und Palliativnetzwerk des
Landkreises Uckermark gemafd § 39d SGB
V. Diese Stelle wird geférdert durch den
Landkreis Uckermark und die
Krankenkassen zu gleichen Teilen. Somit
werden weitere Voraussetzungen
geschaffen, dass die Uckermark in Sachen
Vernetzung und Struktur weitere Schritte
gehen kann. Ziel ist es dabei nicht,
bestehende Netzwerke zu ersetzen, sondern
vielmehr diese miteinander zu verbinden
und einen Mehrwert fir alle Akteure in der
Hospiz- und Palliativlandschaft zu
erreichen.

Thomas Tiede (i—'bto: S.
Scholer)

Offentliche Termine und
Veranstaltungen

Selbsthilfegruppe fiir verwaiste Eltern

(Do.) 25.04., 30.05., 27.06.2024 jeweils 17:00-
19:00 Uhr (jeder letzte Donnerstag im Monat)
Ort:  Geschéaftsstelle Hospizverein

Neubrandenburger Str.11, 17291 Prenzlau
Ansprechpartnerin: Anja Hanemann 0162 7539 465

15 Jahre ,,Uckermark gegen Leukamie*

(Sa.) 25.05.2024, 11-18 Uhr in Schwedt/ Oder
Alter Markt/ am Bollwerk
Kontakt unter: www.uckermarkgegenleukaemie.de
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Trauerspaziergiange in der Kleinen Heide

(Mi.) in den ungeraden Kalenderwochen:
nach Absprache unter: 0176 4651 9150, Treffpunkt:
Parkplatz der Waldgaststatte ,Kleine Heide®

Trauercafés in Templin 14:30-16:00 Uhr

...Jfiir Trauernde

in den Rdumen des Templiner Seniorenklub, Historisches
Rathaus, Am Markt 19
an jedem 2. Donnerstag im Monat

und Prenzlau 15:30-17:00 Uhr

...fiir Trauernde
im Kleinkunstsaal des Dominikanerklosters,
Uckerwiek 813 an jedem 2. Dienstag im Monat

Vereinsinterne Veranstaltungen

(Di.) 02.04., 14.05., 04.06.2024, 17:00 Uhr
Austausch Treffen ONLINE

(Mo.) 08.04. und 27.05.2024, 17:00 Uhr
Vorstandssitzung
Ort: Geschéaftsstelle Prenzlau

(Di.) Team-Supervision am 11.04., 17:00-19:00 Uhr
(Anmeldung erforderlich!)

(Di.) 11.04.2024, 15:00 Uhr Pflegerische
Handreichungen (Handmassage)

(Mi.) 12.06.2024
Sommerfest fiir ehrenamtlich Mitarbeitende und
Mitglieder
Ort: Lychen (Details folgen)
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Was wir fiir Sie tun:

Alle unsere Angebote sind iiberkonfessionell und
kostenlos.

Unsere Arbeit wird von Menschen geleistet, die
ehrenamtlich ihre Zeit und ihr Engagement
verschenken, damit das Sterben wieder zum
Leben dazugehoért. Wir wollen Menschen in ihrem
Wunsch, die letzte Zeit des Lebens in gewohnter
Umgebung zu verbringen, unterstiitzen.

Unser Angebot:

Beratung von Schwerkranken und
Sterbenden sowie deren An- und
Zugehorigen

individuelle Begleitung von Sterbenden und
ihren Familien zu Hause, im Pflegeheim
oder Krankenhaus

Hilfe bei der Trauerbewaltigung
psychosoziale Unterstiitzung

praktische Hilfe im Alltag

Vermittlung von Hilfsangeboten

Projekte mit Kindern und Jugendlichen zu
Themen wie Sterben, Tod und Trauer
Aus- und Fortbildung von ehrenamtlichen
Hospizbegleitern in der Uckermark

Letzte Hilfe Kurse fir Erwachsene und
Kinder/ Jugendliche sowie fir
Mitarbeitende im Gesundheitswesen

S

Impressum:

Herausgeber: Uckerméarkischer Hospizverein e.V., Neubrandenburger
Str.11, 17291 Prenzlau

V.i.S.d.P.: Ute Frahm

Druck: Buettner Plus e.K., Neustadt 18, 17291 Prenzlau




